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Le Menu VERT
{a 10 Février

SEMAINE DU

30/01 AU
03/02

SEMAINE DU
06 AU 10

SEMAINE DU
13 AU 17
Vacances

Zone A

SEMAINE DU
20 AU 24
Vacances

Zone A

SEMAINE DU
27 AU 02/03
Vacances
Zone B

THOLONET MATERNELLE

Choux rouges et blancs

Tartiflette

Les Fripons

Compote de poires

MENU DU MOIS DE FEVRIER 2012

(sous réserve d'approvisionnement)

Carottes rapées
Raviolis a
la provencale

Chanteneige

Yaourt aromatisé

Salade verte
R6ti de porc
Gnocchis

St Marcellin a la coupe

Crépe au chocolat

Saucisson/beurre
Daube aux
Carottes
Edam

Fruit

Endives au mais
Poulet tex mex
Beignet de brocolis
Kiri

Creme dessert au chocolat

Salade de pois chiches
Cordon bleu
Julienne de légumes
St Paulin

Fruit

Radis/beurre
Sauté de porc
Semoule

Vache Picon

Petit suisse aromatisé

Coleslaw
Hachis
Parmentier
Carré frais

Flan au caramel

3 Provence
Plats

VENDREDI

Salade de pommes de terre échalote

cumin
Poisson pané / citron

Epinards a la creme et croltons

Emmental

Salade de mais au thon

Filet de hoki sce citron
Galette de légumes
Edam

Fruit

Betteraves vinaigrette
Beoeuf braisé

Pommes noisettes

Cantadou ail et fines herbes

Fruit

Salade verte

Escalope de poulet au romarin

Purée de courges

Pont I'Evéque & la coupe

Donut's

Taboulé aux crudités
Steak haché au jus
Gratin de choux fleur
Les frippons

Yaourt aux fruits

Salade d'endives et dés d'emmental
Lamelles d'encornet a I'armoricaine

Riz

Poire au sirop




SEMAINE DU
30/01 AU
03/02

SEMAINE DU
06 AU 10

SEMAINE DU
13 AU 17
Vacances

Zone A

SEMAINE DU
20 AU 24
Vacances

Zone A

SEMAINE DU
27 AU 02/03
Vacances
Zone B

MENU SELF THOLONET

MENUS DU MOIS DE FEVRIER 2012

(sous réserve d'approvisionnement)

Provence

VENDREDI

Salade de lentilles
Salade de boulgour

Sauté de dinde
Flan de potiron
Fromage

Fruit

4 entrées variées
Raviolis a
la provencale
Fromage

4 desserts variés

4 entrées variées
R6ti de porc
Gnocchis
Fromage

4 desserts variés

4 entrées variées
Poisson pané / citron
Epinards a la creme et croQtons
Fromage

4 desserts variés

4 entrées variées

Tartiflette

Fromage

4 desserts variés

4 entrées variées
Daube aux
Carottes
Fromage

4 desserts variés

4 entrées variées
Poulet tex mex
Beignet de brocolis

Fromage

4 desserts variés

4 entrées variées
Blanquette de colin et saumo  n al'aneth
Tortis épinards tomates
Fromage

4 desserts variés

4 entrées variées
Cordon bleu
Julienne de Iégumes

Fromage

4 desserts variés

4 entrées variées
Sauté de porc
Semoule
Fromage

4 desserts variés

4 entrées variées
Hachis
Parmentier
Fromage

4 desserts variés

4 entrées variées
Filet de hoki sce citron
Galette de légumes

Fromage

4 desserts variés

4 entrées variées
Beeuf braisé
Pommes noisettes

Fromage

4 desserts variés

4 entrées variées

Escalope de poulet au romarin

Purée de courges

Fromage

4 desserts variés

4 entrées variées
Steak haché au jus
Gratin de choux fle  ur

Fromage

4 desserts variés

4 entrées variées
Lamelles d'encornet a I'armoricaine
Riz
Fromage

4 desserts variés




